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Golden?RARE

MOIEN ALLEGUER,

Liebe GoldenLeserin, Lieber
GoldenLeser!

Wir freuen uns, dass Sie die erste
Ausgabe des GoldenPaper 2021 in lhren
Handen halten!

Um ein frohes Neues Jahr zu wiinschen
ist es schon etwas zu spat, jedoch hoffen
wir naturlich, dass Sie zwei erste schéne
Monate hatten.

Langsam aber sicher meldet sich der
Frihling an: 17 Grad am Wochenende,
Sonne und Vogelgezwitscher.

Auch wir haben Einiges fiir Sie im
Gepack!

Von neuen Terminen fiir Smartphone
Cafés, Instagram- Einsteigerkurse,
Vortrége iiber Neurobiologie fiir
Interessierte oder Ahnenforschung ist
Einiges dabei.
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Wie immer freuen wir uns liber |hre
Anmeldungen, Feedback oder Ahnliches.

GenielBen Sie das Wetter und bleiben Sie
guter Dinge

MIT GOLDENEN GRUREN
Mara und Johannes
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WIE FUNKTIONIERT DAS GOLDENPAPER?

Das GoldenPaper erscheint im PDF Format, sodass es auf verschiedenen Geraten
geoffnet werden kann. Das Tablet eignet sich besonders gut, um das Paper zu
lesen. Naturlich klappt es auch auf dem Laptop, Computer oder auch dem

Wir haben an einigen Stellen ,Hyperlinks” eingebaut, zum Beispiel bei den
Veranstaltungen. Wenn Sie auf das unterstrichene Wort klicken, gelangen Sie

sofort zu der jeweiligen Webseite. Viel Spa3 beim Entdecken!

i Smartphone.

Vielen Dank fur die
Unterstutzung!

... sagen wir der Fondation CEuvre, die uns Anfang des Jahres einen finanzielle Unterstiitzung
hat zukommen lassen! Wir bedanken uns herzlich und freuen uns auf die kommende Zeit, in
der wir ab jetzt noch mehr in die Arbeit fiir GoldenMe investieren kénnen!

CEUVRE

Nationale de Secours

Crande-Duchesse Charlotte

Sie mochten uns ebenfalls mit einem
Beitrag unterstutzen?

IBAN: LU77 0030 0620 1465 0000
Villmools Merci!
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EVENTS FEBRUAR/MARZ 2021

SMARTPHONE CAFE
IN ESCH

Sie haben Fragen zu lhrem
Smartphone oder Tablet? Sie
schleppen diese Fragen schon seit
einiger Zeit mit sich herum?

Reservieren Sie sich einen Platz beim
nachsten Smartphone Café!

______________________________________________________________

AN DEN DONNERSTAGEN
- 25. FEBRUAR & 18.03,
EJEWEILS ZWISCHEN 14 — 16 UHR

~< Bitte reservieren Sie friihzeitig unter
N TEL:27 54 22 10 oder unter
escherbibss@villeesch.lu

Training: Instagram fur

"IN DIESEN ZWEI EINHEITEN WERDEN
- WIR GANZ GRUNDLEGEND

IM ERSTEN TRAINING (TERMIN APRIL) |
v' lernen, was Instagram ist und wozu es dient |
v" Uns gemeinsam einen Account erstellen ('V\btag/lam i

v" Unsere Sicherheitseinstellungen einrichten

v" Unser Profil einrichten

IM ZWEITEN TRAINING (TERMIN APRIL)

v Lernen, wie man Beitrage erstellt

v' Die verschiedenen Beitragsarten kennen lernen

v" Profile entdecken, denen wir folgen mdchten

v" Uns so einrichten, dass die Nutzung von Instagram uns Spal3 macht

______________________________________________________________________________________________________________________

EHR ERFAMREN & Die Termine fir Anfang Marz sind leider schon
ausgebucht. Wenn Sie ebenfalls Interesse haben,
ANMELDUNG nt.vvenn sie : ,
melden Sie sich bitte links beim Event an und wir

setzen einen neuen Termin Anfang April!



mailto:escherbibss@villeesch.lu
https://www.goldenme.me/event-details/training-instagram-fur-einsteiger-teil-1-3
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Erstes PoterCafé Anfang Februar mit dem
Beienhaus asbl
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EVENTS
Was ist das ,,POTERCAFE*“?

Da Soziale Kontakte immer noch stark eingeschrankt
werden mussen, haben wir an eine Art virtuelles Café
gedacht.

| Sich gemdtlich unterhalten, neue und alte Gesichter
nnnnnnnnn - wieder sehen - das geht auch tiber Zoom.

: Wenn andere ,Home office” machen, dann kénnen wir
auch eine Art ,Home Café” machen ©

Aus dieser idee heraus entstand im Januar das erste
Erzahlcafé (Foto links).

Dann erhielten wir eine E-Mail von Astrid, ob man nicht eine Art ,PoterCafé”
zusammen mit der ASBL Beienhaus machen kénnte - warum nicht?

Das erste Thema des Potercafés am 04. Februar war "Zesummen wunnen
50plus - weivill ALLE a wieviel EIN?”. Gute eine Stunde haben wir uns
ausgetauscht, was es bedeutet, sich gemeinsam zu fiihlen. Ob in der
Nachbarschaft oder im partizipativen Wohnen.

Da das letzte Mal so schén war, treffen wir uns nun zum nachsten PoterCafé
zum Thema:

"Gemeinsam Einsam wahrend Covid"

Sich einsam fuhlen sollte nichts sein, woflir man sich schamt. Besonders nicht
wahrend einer weltweiten Pandemie die uns zu "social distancing" zwingt.
Wir wiirden gerne das Stigma rund um das Konzept "Einsamkeit" brechen
und das geht am besten - richtig - wenn man anfangt, darliber zu sprechen.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und neue Gesichter ©

_____________________________________________________

'DONNERSTAG, 04.MARZ
117:00 - 18:30 UHR

'l..p'. ‘D

2
@ WARUM NICHT MAL WIEDER KINO?

La Cinémathéque préserve et valorise le patrimoine
cinématographique international, dont elle posséde
d'impressionnantes archives. Dans sa salle de projection a
la Place du Théatre elle présente des rétrospectives ainsi

PROGRAMM CINEMATHEQUE que de nombreux événements spéciaux consacrés au 7e
MARZ art : ciné-conférences, tables rondes, projets jeune public,
— activités troisieme age, ciné-concerts, festivals.
PROGRAMM CINEMATHEQUE
FEB .
— IM MARZ FINDET DAS LUXEMBOURG CITY FILM

FESTIVAL STATT- die Cinémathéque nimmt daran teil und
zeigt einige der diesjahrigen filme.



https://www.goldenme.me/event-details/potercafe-im-marz-zum-thema-gemeinsam-einsam-wahrend-covid-19-goldenmexbeienhaus
https://www.vdl.lu/sites/default/files/media/document/07291_CINEMA_PROGR_MARS_21_WEB.pdf
https://www.vdl.lu/sites/default/files/media/document/07272_CINEMATHEQUE_PROGR_FEVRIER_21_WEB.pdf
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Vortragsreihe Gber Neurobiologie

Faszinatiorf?

o000 OO
L e siomecicne "Fascination Gehirn!" ist eine Online-Vorlesungsreihe mit fiinf Vortragen iiber
ceccsce Neurobiologie, die von der Universitat Luxemburg/ Gasthérerprogramm, dem
Luxembourg Center for Systems Biomedicine, der Abteilung DESCOM (Doctoral
““i |" Education in Science Communication) und GoldenMe angeboten wird.

Wissenschaftler des LCSB stellen in dieser Vorlesungsreihe verschiedene
Themen - von der Grundstruktur der DNA bis hin zu Krankheiten wie Parkinson -

Vor.
Interessierte konnen wahrend dieser einstiindigen online Vorlesung Neues lernen, in verschiedene

Themen der Neurobiologie eintauchen und mehr von den Wissenschaftler.innen und ihrer Forschung
erfahren!
Die Vortrage sind mehrsprachig, kostenlos und speziell flir Menschen ohne Vorkenntnisse geeignet.

INTERESSE? wir assistieren Ihnen gerne, falls Sie zuvor noch nie an einer online Lesung
teilgenommen haben. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

: ~ IMMER DONNERSTAGS |
O AG | ’ |
EN'IYIJDEEI-QIE(REIIE\IV& ARLIEAELEEN 10:00 - 11:00 UHR

(11.03, 18.03, 25.03, 01.04, 08.04)

_________________________________________________________________

DO, 01.04: Faszinatioun Gehir: Alzheimer: Eng multifaktoriell
Krankheet”

Uber den Vortrag:

Wat sinn neurodegenerativ Erkrankungen? Wisou gétt et

nach keng Heelung fir Alzheimer?

?i? Wourunner genau gétt zu Létzebuerg gefuerscht? lwwer
des an aner Froen waert an désem Seminar diskutéiert.

Uber die Vortragende:

Sonja Fixemer ass Doktorandin am LCSB ‘Luxembourg Centre for
Neuropathology’ wou hatt un den Immunzellen am Gehier vun Alzheimer

Patienten fuerscht.

DO, 08.04: "Fascination cerveau: Apprendre a connaitre la maladie de
Parkinson"

Sur la conférence:

En premier lieu, regardons les patients : la maladie de Parkinson
est bien plus qu'un tremblement ! Ensuite, une question
importante demeure : que peut-on faire pour aider les patients ?
La derniere partie de cette présentation portera sur un probleme
majeur : la pandémie de la maladie de Parkinson!

Sur le conférencier:

Axel Chemla est un étudiant de thése dans I'équipe du Prof Rejko
Kriiger qui étudie I'effet de mutations impliquées dans la maladie de
Parkinson. Avant il a effectué un double Master franco-allemand en
Immunologie entre I'université de Strasbourg et de Saarbriicken.



https://www.goldenme.me/goldenme-events
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UNIVERSITE DU

Projet , WARLUX"

De Luxembourg Centre for Contemporary and Digital History (C2DH) analyséiert an engem
neie Projet, dat individuellt Schicksal vun den Zwangsrekrutéierten

Am Kader vum Projet “WARLUX - Zaldoten an hier
Communautéiten am Zweete Weltkrich:

e

Erzielt eis Ar Geschicht!

Am Kontext vum Geschichtsprojet «WARLUX>»
iwwert den Zweete Weltkrich, sicht d’Universiteit & v
Létzebuerg no Temoignagen, Geschichten,
Dokumenter, Bréiwer, Postkaarten, Tagebicher,
" Fotoen,... iwwert d’zwangsrekrutéiert Jongen

a Meedercher an hier Familljen.

Den Impakt an d'Vermachtnis vun de
Krichserfarungen zu Létzebuerg” (WARLUX - Soldiers
and their communities in WWII: The impact and
legacy of war experiences in Luxembourg),
erfuerscht de C2DH, vun der Universitéit vu
Létzebuerg, den individuellen Aspekt vun der
Geschicht vun den, téschent 1920 an 1927
gebueren, jonke Létzebuerger, déi warend der
nationalsozialistesch Besatzung vu Létzebuerg am
Zweete Weltkrich an den daitschen Déngscht agezu
gi sinn. Fir déi individuell Erfarunge vun dése
Manner, Fraen a Famillen zZ’entdecken, wéllt den
Zenter d'Effentlechkeet mat abezéien a freet d'Leit
sech ze mellen an hier Familljegeschichten, Bréiwer,
Tagebicher, Fotoen an aner perséinlech Dokumenter
ze deelen.

Sidd Dir téschent 1920 an 1927 gebuer?
Waart Dir am RAD, am Kriegshilfsdienst,
an der Wehrmacht, Refractaire oder gouft
Dir fraigestallt? Oder kennt Dir eng Persoun
(Familljemembere, Frénn,...) mat sou engem
Schicksal?

Iech ze héieren a mat Iech ze schwaétzen.
Mellt Iech w.e.g. iwwer
Telefon: + 352 46 66 44 9575
Fax: +352 46 66 44 36702
E-Mail: warlux@uni.lu

Mei Informatioune fannt Dir op
http://www.c2dh.uni.lu/de/projects/warlux

Merci fir Ar Participatioun,
d’"WARLUX-Team.

(TR Fonds National de I

UNIVERSITE DU it GOV Luxembourg

uuuuuuuuuu

Eng nei Approche:
individuell a familiar Schicksaler

Fir mat der traditioneller Historiographie ze briechen, ”
an dar virun allem d’'Manner, opgrond vun hirer grousser Unzuel an d’'Wehrmachtrekrutéierung am
Méttelpunkt stinn, wielt de C2DH eng nei Approche géintiwwer der Geschicht vun der
Zwangsrekrutéierung, andeems en d’'Schicksaler vun de Fraen an de Famillje vun den agezunne
Jongen a Meedercher vu Létzebuerg mat abezitt. D'Rekrutéierung warend dem Zweete Weltkrich
huet net némmen aus dem obligatoresche Militardéngscht an den daitsche militaresche
Waffegattungen fir jonk Manner, deen 1942 duerch d'nationalsozialistesch
Besatzungsadministratioun agefouert gouf, bestanen, mee och aus dem obligatoresche
Reichsarbeitsdienst (RAD), deen 1941 fir béid Geschlechter, an den obligatoresche
Kriegshilfsdienst (KHD), deen 1943 fir jonk Fraen, agefouert gouf.

Crowdsourcing vu perséinlechen Dokumenter (Tagebicher, Bréiwer, Fotoen...)

Warend den historesche Kontext vun de Rekrutéierunge mat der Héllef vun Dokumenter aus den
nationalen a kommunalen Archiven esou wéi mat Sekundarliteratur rekonstruéiert ka ginn, si fir
d'Geschichte vun Individuen erzielen ze kénnen, déi onpublizéiert Ego-Dokumenter (Temoignagen,
Familljegeschichten, Tagebicher, Bréiwer, Postkaarten, Fotoen...) d'Schlésselelementer vun der
Recherche fir WARLUX. Dowéinst huet de C2DH d'Effentlechkeet um Crowdsourcing opgeruff, an
en encouragéiert d'Leit hier Geschichten an hir Ego-Dokumenter, oder respektiv deene vun hire
Familliemembere mat der Universitéit Létzebuerg ze deelen.

Fir weider Froen oder Informatiounen, oder fir Geschichten an Dokumenter ze deelen, kénnen

interesséiert Persounen d'Chercheure kontaktéieren, via:
E-Mail: warlux@uni.lu Tel: + 352 46 66 44 9575

Fax: +352 46 66 44 36702

WARLUX ass ee vum FNR finanzéierte Projet vum Luxembourg Centre for Contemporary and Digital History
(C2DH) vun der uni.lu. De Projet gétt vum Prof. Dr. Denis Scuto geleet, mat der Zesummenaarbecht vum Dr. Nina

Janz, dem Michel Romain Pauly an dem Sarah Maya Vercruysse.

R A
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WAT ASS ,DEN ESCHER BLOG?*

D’Schafe vum Escher Blog gehéiert zum Escher Wonsch, fir
eng dynamesch Plattform fir d’Promotioun vu senger
lokaler Wirtschaft a senger globaler Attraktivitéit

MESA - LA opzebauen. D'Haaptzil vum Den Escher Blog ass d’lokal

MAISON DE LA Wirtschaft am grousse Ganzen ze promoten an hir
Visibilitéit ze erhéijen.
TRANSITION

Iwwert dés Zil eraus, probéiert den Escher Blog och,
d'Wahrnehmung an den Image vun der Stad ze
verbesseren, souwéi d'ldentifikatioun vun den Escher ze
staerken, andeems et anescht erzielt gétt an och aner
Facette weist. Normalerweis sinn dés net esou siichtbar fir
déi breet Effentlechkeet.

+A quelques pas de l'activité animée de la rue
~ de 'Alzette se trouve la MESA, « la Maison de
S la Transition » a Esch. Le concept hybride de la
unsere Empfehlung:

MESA s'articule autour de deux activités qui

ssMESA — LA MAISON DE LA TRANSITION se complétent : d'un c6té un café-

UN LIEU DE RENCONTRE POUR LES restaurant avec une petite épicerie proposant
CITOYENS* des produits écologiques ; et de l'autre coté

un lieu de rencontre pour les citoyens, centré

; sur I'apprentissage, l'interaction et la réflexion
LIRE LARTICLE sur la durabilité et 'économie circulaire, a
travers une approche inclusive et
participative.

WORKSHOP, 11.03:
NEMME FIR D’WESSENSCHAFT
FALEN

Léiert, wéi Programmer fir d'Preventioun vun enger

Chute erstallt ginn.

« Erlieft, wéi d'Mesuré geholl ginn, fir de Risiko vun
enger Chute festzestellen.

« Trainéiert op eng léschteg Aart a Weis Ar Balance, Ar
Muskelkraaft an Are Gang

« Léiert wichteg Tipps géint Chutten am Bus.

EN SAVOIR PLUS SUR LE SITE WEB

VIDEO VOM LETZTEN

WORKSHOP ANSCHAUEN | -~ [e=e
[ LU a N — X ] International University of
- — Health, Exercise & Sports

" '} Ville de Fonds National de la
4 lefefdange Recherche Luxembourg N P
GoldenMe

> Pl o) 014/120



https://www.transition-minett.lu/mesa.html
https://www.youtube.com/watch?v=DnuCd8EqxPA
https://www.lunex-university.net/fr/prevention-chutes/
https://blog.esch.lu/2020/12/21/mesa/
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Die letzte Seite

Die letzte Seite im GoldenPaper ist bunt & flexibel - so wie wir alle letzten Endes sein sollten

Escher BiBSS — e-Senior 01 Smartphone E—SE N IOR — MAINTENANT EN FRANCAIS!

Esch-TV est une plateforme idéale pour les sénior*es, qui
disposent d'une télévision, mais qui n‘ont pas encore
installé un acces internet. Chaque mercredi a partir du
mercredi 10 février 2021 jusqu’au mercredi 14 avril 2021
sera diffusé un nouveau clip informatif ,,E-Senior” a 18:00
sur Esch-TV chaine POST 86 ou sur Eltrona. Vous pourrez
aussi revoir les clips, comme chaque clip est rediffusé le
mercredi suivant.

1. Smartphone (17/02) 6. Appels Vidéos (24/03)
2. Applications (24/02) 7.Internet(31/0 3) SUR ESCH.TV

3. Médias sociaux (03/03) 8 WLAN(07/03)

4. Facebook (10/03) 9. Moteurs de recherche (14/04)

5.WhatsApp (17/03) 10. Fausses informations (21/04) z

Lachen bedeutet Loslassen

PANKE.
UND EUER
WLAN- STATTZUARBEITEN
PASSWORT ? BINICHEINFAULER
PENNERUNDHENGEHIER
DENGANZENTRGRVMN

WAS ... 0B iCH ANGST HABE ?
WER SOLL DAS SEiN,
DIESE CORINNA?

«

w wife knows
 everything
v}i‘

©WAEAUY (09-20

Begriffe des Monats

(an dieser Stelle erlautern wir gelaufige ,digitale’ Begriffe- fiir Einsteiger und Profis)

6% +~Antivirus- Programm”™  TikTok”

Der Begriff Antivirus beschreibt quasi die TikTok ist ein soziales Video-Netzwerk, das aus
Immunabwehr von IT-Systemen..Antlwrus |s’F der der Lip-Sync-App musical.ly und dem asiatischen
Gegenentwurf zum ,Computervirus”, der mitder  po 4ot Douyin entstanden ist. Nutzer haben auf
Einflihrung von Rechnersystemen in den 1980er- der Plattform die Moglichkeit, kurze Videos zu
Jahren aufkam. Antivirus ist damit die verkirzte konsumieren und selbst erstelllte Kurzvideos
Form von Antiviren-Software oder Antiviren- hochzuladen. Sie wurde Ende September 2016
Programm und umfasst Programme, die - T o :
Schadsoftware finden und selbststandig gegriindete und ist eine chinesische Video-
Plattform flir Android und Apple- Nutzer. Mit ihr

entfernen. Mittlerweile verhindern Antiviren- ) .
Programme auch schon im Vorfeld vielfaltige konnen User kurze, selbstgedrehte Videos

Angriffe und Infizierungen mit Schadsoftware aufnehmen und sie auf Wunsch mit Musik von
wie beispielsweise durch Wiirmern, Trojaner, bekannten Songs oder Filmszenen unterlegen.

Keyloggern, Ransomware und viele weitere. BEISPIEL TIKTOK ~ j r .
GoldenMe



https://www.youtube.com/watch?v=GdPyQnWpeRk
https://esch.tv/

